
香港中文大學 教育學院
大學與學校夥伴協作中心
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學校群組專業交流會

東華三院馬陳景霞幼稚園

分享老師：張 笑 麗老師 、阮翎虹老師
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主題名稱: 生氣王子

繪本內容簡介：

⚫艾迪王子是一隻可愛但會常常生氣的小象。
⚫艾迪生氣的時候，他的外貌和行為聲線都會有極
大的變化。

⚫他的情緒對身邊的人造成影響；
⚫星期六艾迪與爸爸打算去遊樂場，但過程中都發
生了很多讓他們生氣的事情。

⚫第一天的旅程因為生氣而未能成功到達遊樂場。
⚫第二天再出發時，他們學習控制自己的情緒，而
成功到達遊樂場享受愉快的一天。
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學 習 總目 標 ：

知識：
1) 認識正確處理情緒的方法
2) 了解自己及別人情緒的需要

技能：
1) 提升幼兒與別人良好溝通的能力
2) 提升表達的能力
3) 覺察別人表情與情緒的需要

價值觀及態度：
1) 接納自己及別人的正面及負面情緒
2) 關愛家人
3) 享受及珍惜與家人相處的快樂
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主題概念網：
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切入遊戲：

⚫場景:家庭

⚫位置:課室區角

⚫情景:準備去遊樂場(提供出門時間)

⚫在課室區角布置成簡單家庭場景，提供低結構物料，讓幼

兒幻想準備去遊樂場的情景，然後進行自由遊戲。

⚫教師角色:觀察者
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低結構物料
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副題一：
我們出發了

副題二：

我到遊樂園

副題三：

處理情緒有
辦法

1. 認識生氣所帶來的影響。
2. 學習控制自己的情緒。
3. 培養對人及事物尊重的行為。

1. 認識解決生氣的方法。
2. 學習面對問題時應冷靜處理。
3. 培養自律能力。

1. 認識每個人都有自己的權利和自由。
2. 學習平靜心情的方法。
3. 欣賞自己和別人對人和事物的尊重

行為。

學習重點：
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切入遊戲：場景~家庭
情景:準備去遊樂場(提供出門時間)
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副題一：
我們出發了
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副題二：

我到遊樂園
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副題二：

我到遊樂園
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副題三：

處理情緒有辦法
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老師與幼兒進行~團討活動
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謝謝大家
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